
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 3" Хамадеева А.М.

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 11.09.25
Зав производством: Кириллова Л.Ф.

Мед. работник: Батырова А.М.

Ответственный по питанию (при наличии): Галиакберова Р.А.

Вес порции Цена
В том числе Родительская 

плата
эн.цен. 
ккалНаименование блюда Вес порции Цена Дотация

Бесплатное горячее питание (1-4 классы)
Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов Азиатский 40/160 330
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 74,77 74,77 505,12
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов Азиатский 40/160 330
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Борщ с  капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Останкинские" со сметаной250/25/5 209,44
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 128,90 128,90 926,97
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов из говядины 50/200 429,26
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Борщ с  капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Останкинские" со сметаной250/25/5 209,44
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 130,88 130,88 1 026,23
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов из говядины 50/200 429,26
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 88,70 88,70 604,38
Завтрак+доп.пит

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов Азиатский 40/160 330
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Борщ с  капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Останкинские" со сметаной250/25/5 209,44
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Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 128,90 74,77 54,13 926,97
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша ячневая вязкая 120 108,43
Чай полусладкий 180 19,35
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 10,30 10,30 198,97
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Плов из говядины 50/200 429,26
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 88,70 10,30 78,4 604,38
Дополнительное питание

Старшие
Борщ с  капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Останкинские" со сметаной250/25/5 209,44
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 42,18 42,18 421,85
Работники

Каша ячневая вязкая 150 6,20 135,54
Чай полусладкий 180 1,01 19,35
Хлеб "Рябинушка" 1/30 3,09 71,19

Итог за день 10,30 226,08
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Питание избирательной комиссии
Избирательная комиссия

Завтрак
Яйцо вареное 48 67,44
Сыр российский (порц) 10 36,25
Каша молочная ячневая с маслом 205 248,25
Чай с лимоном с пряником в ассортименте 237 169,26
Хлеб "Рябинушка" 60 142,38

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 100 79,09
Борщ с  капустой  и карт. с цыпл. со смет. с укропом 286 159,05
Плов "Золотой петушок" 250 443,7
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "Дарницкий" 72,5 148,99

Ужин
Салат " Солнышко" 100 147,89
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 100 185,09
Каша гречневая вязкая 180 192,97
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 236 287,1
Хлеб "Рябинушка" 60 142,38

Итог за день 250,00 250,00 2 600,95
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Дополнительно
Салат из отварной свеклы 100 4,78 104,97
Салат из белокочанной капусты 100 4,06 94,81
Сок фруктовый разливной 200 10,43 84,8
Пирожное "Мрамор" 0,050 50 27,00 202,8
Пирожное "Ореховая зебра" 0,052 52 28,00 228,8
Пирожное "Рио" 0,070 70 33,00 323,83
Чай с сахаром 200 2,04 61,42
Борщ с  капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Останкинские" со сметаной280 41,04 209,44
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 255 16,22 126,24
Плов из говядины 250 88,32 429,26
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 7,01 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 3,09 71,19
Каша ячневая вязкая 180 7,45 162,65


